
身体障がい者チャリティー第 40 回オープントーナメント 

長崎県空手道選手権大会 
大会選手参加要項 

主    催    長崎県空手道選手権大会実行委員会 

NPO 法人全世界空手道連盟 新極真会 長崎県本部 

後  援    KTN テレビ長崎・NBC 長崎放送・NCC 長崎文化放送・NIB 長崎国際テレビ・長崎新聞社 

FM 長崎・長崎県教育委員会・長崎市・諫早市・大村市・佐世保市・島原市・南島原市 

大会規則    全世界空手道連盟規約に基づく直接打撃制（ファールカップ着用義務） 

        手による顔面攻撃、掴み、急所への打撃以外の突き、蹴りはすべて有効。 

        主審１名、副審４名による判定。 

        （一本、技有り優勢、反則の他は、判定により勝敗を決定する。） 

試合種目     
１．幼年年中の部   ８．中学男子 1 年軽量級の部 １５．高校生重量級の部 

 ２．幼年年長の部   ９．中学男子 1 年重量級の部 １６．一般女子の部 

 ３．小学女子各学年の部  １０．中学男子 2/3 年軽量級の部 １７．一般男子の部(5 級以下) 

 ４．小学男子各学年軽量級の部 １１．中学男子 2/3 年重量級の部 １８．一般男子上級の部 

 ５．小学男子各学年重量級の部 １２．女子シニアの部(35 歳以上)   

 ６．中学女子 1 年生の部  １３．男子シニア 1～4 部   

 ７．中学女子 2/3 年生の部 １４．高校生軽量級の部 
  ※各クラス参加人数が少ない場合は変更（クラス統合）を行うこともあり得ます。  

  ※ヘッドガード、拳、脛、膝、サポーター、ファールカップ等は各自で準備をお願い致します。 

  ※防具類の貸し出しは行いません。 

 

開催日時    2025 年 7 月 13 日（日曜日） 

          受    付  9：00 ～ 9：30（体重測定） 

              開  会  式  9：30      （全員参加） 

       試 合 開 始 10：00 

       ※選手受付は、前日の 14:30～17:00 においても体育館メインアリーナで行っています。 

場  所    長崎県立総合体育館メインアリーナ（9 時開場） （長崎市油木町７－１ TEL 095-843-6521） 

         

申込方法    申込書（自筆の署名・捺印、20 歳未満は保護者署名・捺印）に必要事項を記入の上、 

申込方法    写真 2 枚( 3cm×4cm) 道着着用、裏面に所属・氏名を記入の事。 

申込方法    参加料￥8,800（保険料、記念品、パンフレット、弁当代）を現金書留にて申し込むこと。 

        ※書類不備の場合は無効とさせて頂きます。 

申込締切    2025 年 5 月 18 日 （日曜日） 必着厳守 

表  彰    大会パンフレットに記載します。 

注意事項   ・納入された参加料は、いかなる理由があっても返還されません。 

       ・主催者側にて本大会における選手の保険加入を行いますが、個別でも各自保険に加入すること。 

       ・試合中に起きた負傷については、応急処置以外は、主催者は責任を負わない。 

       ・出場選手は、健康保険証を持参すること。 

・選手は朝、選手受付の時に弁当券を受け取り、昼食の時に弁当と引き換える。尚、弁当券を 

        なくした場合は実費を戴きます。 

       ・当日の計量で、申し込み体重より 5kg 以上ある場合は、失格とする事があり得る。 

       ・選手は、清潔な道着を着用し背中にゼッケンを縫いつける事。 

・貴重品の保管には、充分注意すること。 

大会申込書送付先          〒854－0037 長崎県諌早市川内町 173－5 
               TEL 0957－24－1323  FAX 0957－24－6124 
               新極真会 長崎県本部事務局 



身体障がい者チャリティー第４０回オープントーナメント 

長崎県空手道選手権大会 試合規約 
 

１ 試合時間 

種目 本戦 延長 再延長 体重判定 最終延長 

幼年 全試合 1 分   なし 1 分 

小学生男子/女子 全試合 1 分   なし 1 分 

中学生男子/女子 全試合 1 分 30 秒   なし 1 分 30 秒 

シニア 全試合 1 分 30 秒   なし 1 分 30 秒 

高校生 全試合 2 分 2 分  5kg 以上 2 分 

一般女子 全試合 2 分 2 分  7kg 以上 2 分 

一般男子 全試合 2 分 2 分  10kg 以上 2 分 

一般男子上級 
予選 2 分 2 分  10kg 以上 2 分 

準々決勝～ 3 分 2 分 2 分 10kg 以上 2 分 

※全世界空手道連盟規約に基づく直接打撃制（ファールカップ着用義務） 

（※一般上級、一般女子以外は蹴りによる顔面へのヒット、足払い、中段蹴りによる尻もちは技有となる） 

※当日の計量で、申し込み体重より 5kg 以上ある場合は、失格とする事があり得る。 

 

２ プロテクター着用義務規定 

種目 ヘッドギア 胸 拳 脛 膝 
男子/ファールカップ 

女子/アンダーガード 

幼年/小学生男子 ◎ × ◎ ◎ 
小学２年以下は任意 
小学３年以上は◎ 

男子は◎ 
女子は任意 

小学生女子 ◎ 任意 ◎ ◎ 
小学２年以下は任意 

小学３年以上は◎ 
任意 

中学生女子 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

中学生男子 ◎ × ◎ ◎ ◎ ◎ 

シニア ◎ × ◎ ◎ ◎ ◎ 

高校生 ◎ × ◎ ◎ ◎ ◎ 

一般女子 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

一般男子 ◎ × ◎ ◎ ◎ ◎ 

一般男子上級 × × × × × ◎ 

※◎は各自個人で準備して下さい。 

※出場選手はサポーター（拳 脛 膝）を持参して下さい。（膝サポーター着用は小学３年生以上） 

※男子のファールカップ、女子のアンダーガードは各自持参して下さい。 

 

３ 注意事項 
 ・試合中に起きた負傷については、応急処置以外は、主催者は責任を負わない。 
 ・出場選手は、健康保険証を持参すること。 
 ・選手は、清潔な道着を着用し背中にゼッケンを縫いつける事。 
 ・選手は、時間を厳守しスタッフの指示に必ず従うこと。 
 ・選手呼び出しに遅れた場合は失格とする。 
 ・準備運動等は柔道場にて行うこと。 
 

以上、スムーズな大会運営にご協力をお願い致します。 



第 40 回 オープントーナメント⾧崎県空手道選手権大会【申込書】 

開催日:2025 年 7 月 13 日（日）                   会場:⾧崎県立総合体育館 

フリガナ      2 枚中 1 枚は左上に 

クリップで添付する 

1、縦 4cm×横 3cm 

2、本人正面単身 

  胸上道着着用 

3、裏面に所属道場 

  氏名を記載する 

氏名 

     

年齢 

（大会当日） 
歳 生年月日 西暦        年     月     日 

現住所 

〒      ―            

       

TEL          (        ) 

職業・学校  

所属道場 
（流派名） 

   身⾧ 
cm 

段・級位 段／        級 体重 kg 

修行年数 
（大会時）         年         ケ月 

会員登録番号 
(新極真会のみ) 

 

出場種目 

(〇で囲む) 
幼年年中 幼年年⾧ 

小学女子 
1 年生 

小学女子 
2 年生 

小学女子 
3 年生 

小学女子 
4 年生 

小学女子 
5 年生 

小学女子 
6 年生 

小学男 1 年 
軽量級 

(23kg 未満) 

小学男 1 年 
重量級 

(23kg 以上) 

小学男 2 年 
軽量級 

(26kg 未満) 

小学男 2 年 
重量級 

(26kg 以上) 

小学男 3 年 
軽量級 

(28kg 未満) 

小学男 3 年 
重量級 

(28kg 以上) 

小学男 4 年 
軽量級 

(32kg 未満) 

小学男 4 年 
重量級 

(32kg 以上) 

小学男 5 年 
軽量級 

(36kg 未満) 

小学男 5 年 
重量級 

(36kg 以上) 

小学男 6 年 
軽量級 

(43kg 未満) 

小学男 6 年 
重量級 

(43kg 以上) 

中学女子 
1 年生 

中学女子 
2/3 年生 

中学男 1 年 
軽量級 

(50kg 未満) 

中学男 1 年 
重量級 

(50kg 以上) 

中学男2/3年 
軽量級 

(60kg 未満) 

中学男2/3年 
重量級 

(60kg 以上) 

女子シニア 
35 歳以上 

男子シニア1部 
35歳～42歳 

男子シニア2部 
43～50歳 

男子シニア3部 
51～59歳 

男子シニア4部 
60歳以上 

 

高校生 
軽量級 

65kg 未満 

高校生 
重量級 

65kg 以上 

一般女子 
(高校生以上) 

一般男子 
(5 級以下) 

一般男子 
上級 

   

過去の戦績 
※過去 1 年間の大会（全国大会・九州大会・県大会等） 

 

※申込みは 2025 年 5 月１８日必着のこと 
誓約書 

私は、「第 40 回オープントーナメント⾧崎県空手道選手権大会」への参加にあたり、下記の事項について誓約します。 
1．大会中に事故・負傷が生じた場合、主催者側で加入した保険の範囲内での保証以外に異議申立て致しません。 
2．私個人の責任において安全管理、健康管理に十分な注意を払い大会に参加し、万一、体調などに異変が 

生じた場合は速やかに競技を中止する事を誓います。 
3．私は、主催者より競技続行に支障があると判断された場合、競技中止勧告を受け入れます 

大会実行委員⾧  山田 泰紀 殿 
私及び私の保護者は誓約書の内容をよく理解し、署名・捺印致します。 

出場者自筆署名捺印 保護者氏名捺印（20 歳未満は保護者の承諾を示す署名捺印） 

印 印 

2025 年   月   日 2025 年   月   日 


